L'extraction sans solvant assistée par micro-ondes (ESSAM) est l'une des plus récentes. Inspirée d'un ancien procédé de distillation dite " sèche " utilisé par les alchimistes Arabes pour l'extraction des huiles essentielles. Elle consiste en une distillation sèche à l'aide d'un alambic utilisant le soleil comme source de chaleur. L'ESSAM a été développée en remplaçant l'énergie solaire par un chauffage micro-ondes plus performant, plus spécifique et beaucoup moins polluant qu'un chauffage traditionnel. 
Ce mémoire de thèse composé de trois parties a pour but de présenter le travail effectué pour la conception, la mise au point, le développement, la validation et la valorisation de cette nouvelle technique d'extraction sans solvant assistée par micro-ondes. Nous avons pris la variété d'agrume " Eurêka " comme modèle pour l'étude détaillée de l'extraction par micro-ondes : rendement, composition de l'huile essentielle, activité antimicrobienne et analyse sensorielle. Nous avons alors généralisé la technique mise au point et optimisée à une large variété d'agrumes. Ce qui a permis de déceler l'apport de cette technique sur les qualités intrinsèques des huiles essentielles. Nous avons aussi posé bases de la compréhension des phénomènes mis en jeu et de proposer un mécanisme d'extraction spécifique aux micro-ondes. L'explication de la différence de composition chimique entre les procédés d'extraction pourrait être basée principalement sur des phénomènes de solubilité. Enfin, une dernière partie a été axée sur la valorisation de la technique ESSAM aussi bien à des fins analytiques qu'industriels.
