Le travail de cette thèse est dédié à l'étude des aspects spatiotemporels qui apparaissent lors de la transition de phase  du premier ordre dans les matériaux à transition à travers un modèle microscopique de type électro-élastique et une étude  expérimentale. Nous avons élaboré un modèle électro-élastique basé sur une description des atomes à transition de spin  par des spins fictifs couplés par des ressorts dont les constantes de force et les distances à l'équilibre dépendent des  états de spin. 
Ce modèle a donné accès aux champs de déplacement et de déformation ainsi qu'à leurs distributions lors de la  transformation.
