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Dans le présent travail, deux espèces reconnues par leurs propriétés thérapeutiques en médecine traditionnelle, ont été caractérisées chimiquement et valorisées biologiquement: Brassica rapa var. rapifera  (Brassicacées) et Globularia alypum L. (Globulariaceae). 


Le support végétal de notre étude est constitué par les feuilles et les racines de B. rapa et les feuilles de G. alypum. La macération à froid, la macération par Soxhlet et la décoction ont été utilisées comme méthodes d’extraction de la fraction non volatile.


L’huile essentielle de B. rapa a été extraite par hydrodistillation et par celle assistée par micro-ondes, tout en étudiant l’influence régionale sur la composition chimique et les activités biologiques. 


L’analyse qualitative et semi-quantitative de la fraction volatile a été effectuée par CG-MS et CG-FID. L’analyse de la fraction non volatile a été effectuée en utilisant l’HPLC et l’UV-Vis.  L’analyse des métaux lourds a été effectuée par spectroscopie d’absorption atomique(SAA). 


Les résultats montrent que l’extraction par Soxhlet en utilisant le méthanol comme solvant d’extraction est considérée comme la meilleure technique d’extraction pour les composés polyphénoliques et flavonoïdiques.


Les résultats montrent que les huiles essentielles de B. rapa possèdent une intéressante activité antioxydante, materialisée par le pouvoir réducteur de l’ion ferrique (FRAP), le piégeage du radical 2,2-diphényl-1-picrylhydrazyl (DPPH), le blanchissement du β-carotène et le pouvoir chélateur des ions ferreux.


Le screening phytochimique de la fraction non volatile a permis de mettre en évidence la présence de quelques familles chimiques. Ceci a été confirmé par l’analyse quantitative des composés polyphénoliques et flavonoïdiques totaux. Les feuilles et les racines de B. rapa se sont révélées  riches en oligo-éléments. Les extraits aqueux de B. rapa et de G. alypum montrent une intéressante activité antidiabétique.
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