La plaine de la Mitidja est possède une potentialité en eaux souterraines importante. La croissance démographique et le développement des activités industrielles ont généré une consommation élevée des ressources hydriques. Une bonne gestion et une mise en place des moyens de protection sont nécessaires pour assurer sa préservation en quantité et en qualité.
La méthode d'étude de la vulnérabilité spécifique à un groupe de polluants développée par Suais et al (BRGM) a été utilisée.  Elle a permis d'estimer la vulnérabilité de la nappe à la pollution par deux groupes de polluants, les éléments traces métalliques (E.T.M), le fer, le manganèse et le plomb et les hydrocarbures.
La synthèse des différentes cartes thématiques établies dans la plaine de la Mitidja est, a permis de distinguer les différents degrés de vulnérabilité. 
Une vulnérabilité moyenne, à la pollution par les ETM (Fe, Mn, Pb), au centre et dans la limite Est de la zone d'étude et une vulnérabilité forte, dans la région de Rouïba, les Eucalyptus et Baraki.
Une vulnérabilité moyenne à faible, à la pollution par des hydrocarbures, dans la majeure partie de la zone d'étude et exceptionnellement forte, sur des petits périmètres à Baraki.
La superposition de la carte des différentes sources de contamination avec les cartes de vulnérabilité établies, a permis d'identifier les degrés de risques qui menacent la ressource en eau souterraine de la nappe.
Les risques à la pollution par les ETM, sont élevés à Oued S'mar, Dar El Beida et Réghaïa et très élevés à Rouïba et à Baraki. 
Les risques à la pollution par les hydrocarbures, sont élevés à Dar El Beida et très élevés à Baraki.
