Le but de cette étude est (i) d'isoler les facteurs de risque du DT2 par l'exploration des marqueurs du SMIR ; (ii) Etablir la relation entre ces facteurs de risque et l'hérédité du diabète dans la famille ; (iii) Corréler les marqueurs du SMIR aux hormones de contre-régulation et du stress énergétique (axes corticotrope, thyréotrope et somatotrope) ; et (iv) Influence des règles hygiéno-diététique sur la prévention du diabète devant un terrain de prédisposition.
Cette étude nous a dévoilés les mêmes altérations métaboliques et endocriniennes chez les sujets dépistés, qu'ils présentent un ou plusieurs facteurs de risque du SMIR avec ou sans appartenance à une famille de diabétiques. En définitive, il apparaît que la présence du SMIR chez un individu est le principal facteur de risque aggravant l'apparition du DT2, beaucoup plus que le facteur héréditaire.
