Une série de complexes à base de ruthénium et d'iridium ont été isolés, caractérisés, puis testés dans l'hydrogénation de ?-enaminoesters pour l'obtention de ?-aminoesters. A cet effet, divers enaminoesters ont été préparés par condensation d'amines primaires ou secondaires sur des ?-cétoesters par catalyse acide. 
Un balayage d'une série de complexes d'iridium a démontré que [Ir(cod)Cl]2 donnait les meilleurs rendements. Pour les hydrogénations en présence de complexes de ruthénium, les conversions ont été largement améliorées en générant des sels d'ammoniums
