      


Resumé

Dans le traitement de l'hyperthyroïdie par l'iode 131, le calcul de l'activité thérapeutique  nécessite la connaissance de la période effective. Pour cela,  une étude expérimentale a été entreprise au Service de Médecine Nucléaire (C.H.U. de Bab-El-Oued) sur des patients atteints d'hyperthyroïdie afin d'étudier la variation de la période effective d'un patient à l'autre, et justifier l'utilisation d'une période effective fixe. Dans cette étude, nous avons considéré un échantillon de 30 patients atteints d'hyperthyroïdie, dont l'âge est compris entre 23 et 70 ans, orientés vers le Service de Médecine Nucléaire pour un traitement à l'iode 131. Après une préparation adéquate incluant un arrêt de la prise de Carbimazole et de tout aliment ou médicament contenant l'iode, des mesures des taux de fixations de l'iode 131 à 3h, 6h, 24h, 48h, 72h après administration orale du 100 ci d'iode 131 ont été effectuées. Ces mesures permettent  d'établir la courbe de fixation. Celle-ci présente deux parties : une partie de fixation progressive de l'iode croissante suivie d'une partie de fixation de l'iode décroissante, après passage par un point de fixation maximale. L'ajustement de la partie décroissante de la courbe de fixation permet de déduire la période effective.	La période effective moyenne obtenue est de 4.6 jours avec un écart-type de 0.9 jour. L'utilisation de cette période avec une seule mesure du taux de fixation à 24h permet d'évaluer l'activité thérapeutique avec une erreur de l'ordre de17%. Cette étude permet de confirmer que la méthode de Marinelli peut être appliquée dans l'évaluation de l'activité thérapeutique en iode 131 dans le traitement de l'hyperthyroïdie.

