L'athérosclérose est la principale cause des décès dans les pays occidentalisés et apparaît en nette progression dans les pays en voie de développement. Plusieurs études cliniques et épidémiologiques ont montré que l'hypothyroïdie est associée à cette maladie et pourrait donc représenter un facteur de risque.
Nous avons étudié l'impact d'une hypothyroïdie expérimentale sur la biochimie plasmatique et sur l'histologie de l'aorte  du Rat des sables Psammomys obesus, excellent modèle d'étude des maladies cardio-vasculaires.
Les Rats des sables sont répartis en 2 lots,  un lot témoin nourri à l'aide de plantes halophiles (riche en eau et sels minéraux) et un lot traité recevant le même régime alimentaire associé à une administration de carbimazole par voie orale (0,03%). L'ensemble des animaux a fait l'objet pendant 6 mois, d'un suivi de l'évolution pondérale, de prélèvements sanguins en vue du dosage de certains paramètres biochimiques plasmatiques (glucose, triglycérides, cholestérol, protéines, homocystéine) et de l'électrophorèse des  lipoprotéines.
Les techniques histologiques réalisées en fin d'expérimentation nous ont permis de déterminer l'effet  du carbimazole sur la paroi aortique de Psammomys obesus.
Nous avons analysé également l'effet du glucose à forte concentration (15 mM) sur des fibroblastes adventitiels aortiques en culture à un passage précoce (P6). Cette étude in vitro a concerné la prolifération cellulaire ainsi que quelques paramètres cellulaires et nucléaires de ces cellules. 
Chez les rats soumis au carbimazole pendant 6 mois, nos résultats mettent en évidence :
-une différence non significative de l'évolution du poids corporel, de la glycémie et de la protéinémie,
-l'installation d'une hyperhomocystéinémie modérée (augmentation de 71%),
-une perturbation des lipides plasmatiques caractérisée par une augmentation des triglycérides (146%) et du cholestérol (98%),
L'analyse des lipidogrammes réalisés indique une diminution des HDL (32,9%)  associée à une augmentation des LDL-VLDL (15,86%). Par ailleurs, nous avons noté l'apparition de la lipoprotéine (a) après 3 mois de traitement au carbimazole.
La paroi vasculaire des Psammomys obesus hypothyroïdiens est le siège de nombreuses altérations focalisées représentées par des agrégations sanguines luminales (microthrombus), une hypertrophie de l'endothélium et du sous endothélium, des ruptures, des amincissements et des désorganisations des lames élastiques, une accumulation de collagènes dans les espaces interlamellaires, un changement d'orientation des CMLs, une prolifération et une migration associée à une modulation phénotypique de ces cellules, ainsi qu'un épaississement de l'adventice associé à une accumulation de collagènes et à un changement phénotypique des fibroblastes adventitiels. 
L'étude in vitro met en évidence une augmentation significative  de la prolifération des fibroblastes adventitiels incubés en présence d'un milieu enrichi en glucose ainsi qu'une augmentation de leur diamètre, de leurs grands et petits axes nucléaires et du nombre de nucléoles.



