L'objectif de cette thèse est la compréhension des phénomènes mécaniques liés aux creusements d'un tunnel peu profond dans un sol meuble. La stratégie proposée dans ce travail est basée sur plusieurs grands axes qui sont traités. Dans ce contexte, nous avons analysé les résultats de la galerie de reconnaissance d'un des tunnels du métro d'Alger et de l'instrumentation mise en place. Le dépouillement des observations et des tassements de surface obtenues, lors du creusement des deux galeries pilotes du tunnel définitif, ont été également étudiés.
En fonction des résultats obtenus, une stratégie est retenue pour la stabilisation du front de taille par une voûte parapluie horizontale en jet grouting.
Dans ce contexte, nous avons procédé également à l'analyse des résultats des mesures et des observations obtenues après renforcement de la face d'excavation avec jet grouting. Des modélisations numériques 2D et 3D par le code CESAR-LCPC ont été effectuées. Nous avons procédé à la mise en place d'une stratégie d'identification des paramètres de la loi de comportement Mohr-Coulomb qui est basée sur les essais de laboratoire, in situ et les résultats de l'étude paramétrique par le code numérique. 
Et enfin, des confrontations entre les simulations issues des méthodes analytiques et les expériences, ont fait ressortir l'influence des différents facteurs qui contribuent à la stabilité et à l'amplitude du tassement de surface (comportement du massif, présence de l'eau, hétérogénéités du massif etc.).
