Les émulsions multiples sont l'un des systèmes d'encapsulation les plus prometteurs, par leur structure compartimentée triphasée, constituent l'un des meilleurs système de protection des molécules labiles telles que les huiles essentielles, mais qui présentent l'inconvénient de stabilité très réduite et difficilement contrôlée où les tensioactifs (tels les protéines) et les agents épaississants (tels que les polysaccharides) sont d'une importance extrême pour atténuer les mécanismes de destruction.
Sous des conditions spécifiques (comme la force ionique, teneur en biopolymères…), on a affirmé que les protéines et les polysaccharides  forment des hybrides (complexes) avec les propriétés fonctionnelles augmentés par rapport aux protéines et polysaccharides seules.
Le travail de cette thèse comprend deux volets, le premier est consacré à l'optimisation de la phase aqueuse externe de l'émulsion, par la préparation d'un complexe biopolymérique stable convenable à l'émulsification des globules huileux dans la phase aqueuse externe. Le deuxième volet sert à la formulation d'émulsion multiple, en employant les meilleures combinaisons des biopolymères  permettant la formation des complexes adéquats.
